
Kurzanleitung für Patienten
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Bedienungstasten

Taste zum Öffnen des 
Patronenfaches

Injektionstaste

Entriegelungstaste  
für die Nadel

Patronenfach

Batterieabdeckung

Schraube zum Öffnen  
der Batterieabdeckung

Infrarotschnittstelle

Rückabdeckung

Beschreibung des easypod®

AN / AUS

Schlitz zum Öffnen  
der Rückabdeckung

Öffnung zum Ein- 
setzen der Nadel

Hautkontaktsensor

Bitte bewahren Sie ihren easypod® 
stehend im Kühlschrank auf.
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Menu

Battery status

Comfort settings

Remove cartridge

Device settings

Open 	 Exit

Sound

Name

Welcome picture

Language

Device settings

Change 	 Back

Dansk

Deutsch

Eesti

English

Language

OK 	 Back

Sprache auswählen

Datum & Uhrzeit einstellen

Der easypod® muss vollständig 
konfi guriert werden, bevor er zum 
ersten Mal benutzt wird.

 Setzen Sie 4 neue Batterien so wie im Batteriefach 
 aufgezeichnet ein und schalten Sie das Gerät an.

Datum ändern:
Wählen Sie im Menü „Date & Time“ das Untermenü „Date“. 
Drücken Sie auf die Pfeiltaste „“,um den Tag zu ändern, 
bestätigen Sie mit „OK“ und ändern Sie so auch den Monat 
und das Jahr. Bestätigen mit „OK“. 

Zeit ändern:
Wählen Sie im Menü „Date & Time“ das Untermenü „Time“. 
Drücken Sie auf die Pfeiltaste „“ und bestätigen Sie je-
weils mit „OK“ die Stunde und Minuten.

Sprache auswählen 
(easypod® ist auf englisch vorkonfi guriert):
Drücken Sie „Menü“, mit der Pfeiltaste „“ wählen Sie den 
Punkt „Device Settings“ aus, öffnen mit „Open“ das Untermenü
und gehen mit der Pfeiltaste „“ auf „Language“, drücken 
„Change“ und wählen mit der Pfeiltaste „“ die gewünschte 
Sprache aus und bestätigen Sie mit „OK“.

01 / 01 / 07

OK 	 Back

Change date

00:01

OK 	 Back

Change time

Start    Menu Off

Last 

Injektion:

01/01

00:01

0 
days

Dose: 0,15 mg
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Weitere Geräteeinstellungen

Datum & Zeit

Ton

Name

Begrüßungsbild

Geräteeinstellungen

Ändern	 	 Zurück

Menü

Batterie Status

Bedarfseinstellungen

Patrone entfernen

Geräteeinstellungen

Öffnen	 	 Ende

Geräteeinstellungen:
Unter diesem Menüpunkt können Sie neben dem Datum, 
Zeit und Sprache (diese Einstellungen haben Sie schon 
vorgenommen), wenn Sie mögen, auch den Signalton  
ein- und ausschalten, einen Namen auswählen und das 
Begrüßungsbild auswählen bzw. anpassen (optional).

Die Menüführung wird über die Pfeiltaste (mittlere Taste) 
und die beiden Tasten rechts und links davon ausgeführt.

Sind alle Geräteeinstellungen vorgenommen worden, ge-
hen Sie mit der Taste „Zurück“ wieder in das Hauptmenü.

Arzteinstellungen:
Mit der Pfeiltaste gehen Sie im „Menü“ nun auf den Punkt 
„Arzteinstellungen“, drücken Sie „Öffnen“. Wenn Sie von 
Ihrem behandelnden Arzt befugt sind, Ihre persönlichen 
Therapiedaten einzugeben, bestätigen Sie mit „OK“ und 
geben dann Ihren persönlichen 4-stelligen PIN-Code mit 
der Pfeiltaste „“ ein und bestätigen dabei jede Ziffer mit 
„OK“ .  

Jetzt können Sie die individuellen Einstellungen program-
mieren.

Menü

Patrone entfernen

Geräteeinstellungen

Arzteinstellungen

Hilfe

Öffnen	 	 Ende

Änderung kann  
die Behandlung  

beeinflussen

!

OK		  Ende

Warnung

PIN Code

XXXX

OK	 	 zurück
Arzteinstellungen

Dos. -einstellung

Injek. -einstellung

Haltbarkeit Patrone

Dos. -protokoll

Ändern	 	 Zurück

Arzteinstellungen

Warnung:  
Änderung kann die Behandlung beeinflussen.

Falls Sie keinen PIN-Code besitzen, werden 
die folgenden Einstellungen von Ihrem  
behandelnden Arzt eingegeben.
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  Dosiseinstellung:

Wählen Sie im „Arztmenü“ den Punkt „Dos.-Einstellung“  
(Dosierungseinstellung) mit „Ändern“, gehen mit der Pfeiltaste 
„“ auf  die gewünschte Eingabe, bestätigen mit „OK“ und 
geben mit Hilfe der Pfeiltaste und „OK“ die täglich zu injizierende 
Dosis ein.

  Frequenz:

Wählen Sie mit der Pfeiltaste „“ die Frequenz „7 Tage/Woche“ 
aus und bestätigen mit „OK“.

  Dosierungsbestätigung:

Es wird erneut die tägliche und die Wochendosis angezeigt, die 
mit „OK“ bestätigt wird bzw. auch nochmals angepasst  
werden kann.

  Dosisanpassung:

Hier wählen Sie mit der Pfeiltaste „“ die Möglichkeiten der 
Dosisanpassung: entweder „AUS“, >50% oder „AUTOMATIK“ 
(hier wählen: <10% / <25% / <50%) je nach Arztempfehlung  
und bestätigen mit „OK“.

  Injektionseinstellung:

Mit der Pfeiltaste „“ gehen Sie nun auf den Unterpunkt „Injek-
tionseinstellung“, „Ändern“, wählen mit der Pfeiltaste „“ die 
Option „Patrone“ und wählen den Patronentyp „B“  
(Schrift wird weiß) aus.

Arzteinstellungen

Dos. -einstellung

Injek. -einstellung

Haltbarkeit Patrone

Dos. -protokoll

Ändern	 	 Zurück

Dosierungseinstellung

Eingabe in mg

Nach Gewicht

Nach Körperoberfl.

Einstellung prüfen

Ändern	 	 Zurück

OK	 	 Zurück

Frequenz

7 Tage / Woche

6 Tage / Woche

Dosierungsbestätigung

0,15 mg / Tag

1,05 mg / Woche

OK         Ändern	 Zurück

Dosisanpasung

Aus 

> 50 %

Automatik

OK	 	 Zurück

Tagesdosis

0,15 mg / Tag

OK	 Zurück

Arzteinstellungen

Dos. -einstellung

Injek. -einstellung

Haltbarkeit Patrone

Dos. -protokoll

Ändern	 	 Zurück

Ändern	 	 Zurück

Injektionseinstellung

Patrone

Nadeltyp

Patrone

A 

B

C

OK	 	 Zurück
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Sie gelangen nun wieder in das Untermenü  
„Injektionseinstellungen“ und wählen mit der Pfeiltaste nun 
den Nadeltyp aus und bestätigen die Auswahl „29Gx12mm“  
mit „OK“.

Mit „Zurück“ gelangen Sie in das Menu „Arzteinstellungen“ und 
wählen nun das Menü „Haltbarkeit der Patrone“

  Haltbarkeit der Patrone:

Hier wählen Sie bitte „28 Tage“ wieder über die Pfeiltaste aus 
und bestätigen mit „OK“.

  Dosierungsprotokoll:

Hier wählen Sie bitte „Dosierungsprotokoll EIN“ wieder über die 
Pfeiltaste aus und bestätigen mit „OK“.

 

Die weiteren Einstellungen im Hauptmenü unter „Bedarfs- 
einstellungen“ nehmen Sie in der Ihnen bekannten Weise vor  
(s. auch die Broschüre „Kurzanleitung“). Hier können Sie die 
Nadelgeschwindigkeit, die Injektionsgeschwindigkeit, die Injek-
tionstiefe sowie die Injektionsdauer den persönlichen Bedürf-
nissen über die Pfeiltaste und durch die Bestätigung mit „OK“ 
anpassen.

Ändern	 	 Zurück

Injektionseinstellung

Patrone

Nadeltyp

OK	 	 Zurück

Nadeltyp

29 G x 12 mm

30 G x 8 mm

Arzteinstellungen

Dos. -einstellung

Injek. -einstellung

Haltbarkeit Patrone

Dos. -protokoll

Ändern	 	 Zurück

OK	 	 Zurück

Haltbarkeit Patrone

21 Tage

28 Tage

Arzteinstellungen

Dos. -einstellung

Injek. -einstellung

Haltbarkeit Patrone

Dos. -protokoll

Ändern	 	 Zurück

OK	 	 Zurück

Dosierungsprotokoll

Ein

Aus
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